Памятка для родителей

Уважаемые папы и мамы!
Ваш сын или дочь выросли, но они — ваши дети. Их ошибки — это ваши бессонные ночи, горькие слезы, отсутствие радости жизни.
Помните об этом, когда уходите от общения с ними, замалчиваете проблемы, скрываете факты, которые могут привести к трагедии...
 
Вы обязаны знать:
~ с кем дружит ваш ребенок, в каких компаниях бывает;
~ кто его лучший друг или подруга;
~ где проводит свободное время;
~ чем увлекается и какие у него увлечения и интересы.
Вы должны тревожиться, если ваш ребенок:
~ вам грубит, дерзит, уходит из дома, не ставя вас об этом в известность;
~ вам лжет;
~ требует у вас деньги;
~ становится зависимым от алкоголя;
~ перестает с вами общаться и не реагирует на ваши требования.
Знайте: из любой самой трудной ситуации есть выход. Надо только пытаться его найти!
 
Для того, чтобы избежать проблем, связанных с употреблением наркотиков, помните:
1. Вы должны быть своему ребенку самым близким человеком, независимо от тех трудных ситуаций, в которые он может попадать.
2. Если ребенок выходит из-под вашего контроля, не замалчивайте проблему, идите к людям и специалистам, чтобы ее решить.
3. Если ваш ребенок курит, пьет спиртные напитки, вы не застрахованы от того, что он может принимать наркотики.
4. Если вашему ребенку дома плохо, если он живет в мире ссор и скандалов, то он может оказаться в компании, которая научит его, как уйти в мир счастья и покоя с помощью наркотиков.
5. Наблюдайте за поведением и состоянием здоровья вашего ребенка,
6. Если ваш ребенок испытывает необъяснимую тошноту, возбуждение, бред, галлюцинации, вам необходимо срочно обратиться к специалистам.
7. Старайтесь не отмахиваться от вопросов собственного ребенка, будьте справедливы и честны в оценке его поступков и действий.
